
 
 الإفخارستيّا

 مقذّمة
ًُ الدىظىع اٌشُِّٖك ثبِزُبص، ئْ ِٓ ؽُشُ ٍب ٘سعزُٓبفخأ ِٓ  فُهب، أو سمبعُ اٌزٓأ

ٌٓ اٌىلاَ ُٓ٘ى  ببه الاؽزفبيَُجمً ، ٌىٓ بػٕه أو اٌىزبثخُ ب،ؽىٌَه اٌزفغنً  .اْ٘
ِّ و، ِٓ خلالذب، ٔمذسُ ثبلدغُؼ ػٍّخُ وعىدٔٔب وؽُبرٕب ،بسعزُٓبفخأ ػًٍ أ

ُّز؛  ىيِّغز خ، خبصٓخً أٔٓٗ لا دَٕبُِىُٓ٘زٖ اٌىٍّخ عى٘شَٓخٌ ووٕٓب، أْ ٔجمً بحبٌخ رزٍ
ْ ُٓ . في ؽبٌخ رزٍّزٕ دائُ ٌٓ ِإِٓ ثبلدغُؼ أْ َىاصً ِغنًرٗ ِب م  َىٓيدى

ًّ ِب ٌ بسعزُٓبفخبٔف ُُ اٌٍىٍّخ ِٓ ِؼنّىٍ٘ ِذسعخٌ ثى ػٕذِب ىضنً اٌىضنً ، ْٕٔٓب ٔزؼٍّ
 .زفً ثٗٔؼُش أثؼبد ٘زا اٌغشٓ ونح

ّْ عشٓ إٌٔز ٍٓب سعزُٓبفخزوّش ثذاَخً أ ًّ ؽُبرٕب وّإِٕنٌ ثبلدغُؼ ٘ى رأعُغ  .ٌى
 جنىَُػٍُٗ  ْٔٓٗ ،بسعزُٓبفخِٕز أْ أعٓظ َغىع عشٓ أ ُٕغخًفأرجبعُ َغىع أظؾَىا و

ًّ أثؼبد٘ب ولىٓتهب ،ٔبؤسعب يغزَّز وثٗ ،ئيدبٕٔب ب سعزُٓبفخعشٗ أ .وثٗ ٔؼُش المحجٓخ ثى
ثفعً ٘زا اٌشثبغ خ بػوغّ فٕؾٓ ٍٔزئُ ؛ثجؼعٕب اٌجؼطثبلله وَشثؽٕب  زٌ٘ى اٌّ

ًّ ؽُبرٕب و لذزا اٌغجت ٘ى أعبطُو، اٌىُبنّي ًّ وعىدٔبو  .و

 بّنىر الإفخارستيّا وآلام الزّ
. ثبٔفخبسعزُٓب وِىرٗ آلاَ اٌشةٓٔزىلّف ثذاَخً ػٕذ ٔمؽخٕ عى٘شَٓخ، ٍ٘ ػلالخ 

بي الجشائُ، ػبدحً بُمشرَىٔ ذ ثُغىع، واٌّتي رَُٕضٖيُزٍه اٌّتي ؽَّو ئرا فىَّشٔب ثبِلاَ
ٍٓوبمهذِّدٌ ا ََ َغىع وِىرَٗ ِأعبوَٓ ،ِْٓ اٌمىِ ّْ ارٓهب َٓ ٌٕب أ  .ئلى ألصً ؽذٓبْ ٌَزَجَُٖ



 و   أفخبسعزُٓب واٌمذٓاط

ٍٓ ػًٍ رغٍُُ َغىع ئلى سؤعبء اٌىهٕخ، ووبْ  ػٕذِب ػضَ َهىرا أعخشَىؼ
ثُهىرا  رافا؛ «اصَٕؼِٗ ػبعلًاِب أٔذَ صبٔؼُٗ » :ٌٗ ولذ اٌؼشبءلبي اٌشةٗ َؼٍُ، 

ٍٓ، يخشط، و  ػٕذِبعبػخ اٌظٍّّخ،  .«خشَطَ ووبْ ظلاَ»وّب َمىي َىؽٕٓب اْنجٍُ
وً٘ ِٓ نهبَخٕ  إٌهبَخ،عبػخ ثذاَخ ٍ٘ اٌشةٓ وسفبق اٌذسة،  َهىرا ػشبءَرشن 
ُّْْ اِْشَ ثبٌفؼً، ئ أعىأ؟ ُْ ولا َُؽبق عغُ ُِظٍٔ  .و

 ٌّ ٌٓ الدظٍُٔ٘زا َؼؽٍ ِغ ٘زا، ٕ٘بن أِشْ عى٘ش ، آخش ثُؼذّا الحذس الدأعبو
ُِغََّػٌ ِغجمبً ػًٍ ؽذسٔ اِلاَ والدىد تي رؼؽٍ اٌّ بسعزُٓبفخأ ٔىس ئٔٗ: ٕ٘بن ظىءٌ 

٘زا ٘ى دٍِ ٘زا ٘ى عغذٌ، » :لبيلذ َغىع  وبْ. ِؼنّى ِلاَ َغىع وِىرٔٗ
هّب َغىع ْ ػًٍ اٌصٍُت، وٌى م  َمٍ ٘زاْ اٌمىلا رىظٖؼَ .«اٌزٌ َُغفَه ْعٍٔىُ

ْٕ ِزشونٕعبثمبً ٌىبْ ِىرُ ٔىسُ  .ُِزًٌََّ َُغزَهضأ ثٗ ٗ ػًٍ اٌصٍُت ِىدَ ئٔغب
ٍٓ ،بسعزُٓبفخأ ، ِغ ٔىس ٌز٘ى اٌّ أٌ اٌىلاَ اٌزٌ لبٌَٗ َغىع في اٌؼشبء اٌفصؾ

 .غُٖشَ ِؼنى الدىد ػًٍ اٌصٍُت اٌمُبِخ،

 بّنىر القيامة وآلام الزّ
اٌعىء  ٍب ٘سعزُٓبفخفُّب أف ؛لاؽك اٌعىءُ اٌضبني ػًٍ ِىد َغىع ٘ى ظىءٌ

فُىشؼ ػٕهب  ،، رشىًّ اٌمُبِخ ٔىسّا عبؼؼّب َٕؼىظ ػًٍ اِلاَ والدىداٌغبثك
 .اٌظٍّخ وَؼؽُهب أبهً ِؼبُٔهب

لبرٍخ أو  ػٕذِب لبَ َغىع ِٓ الدىد، م  َؼذِ ِىرُٗ َُؼزَجَش ِىدَ لرشِنٌ أو ظٍّخ
ٌٓ ٌمذ فَصًَ ظى. نهبَخ، ثً ثذاَخً لحُبحٕ عذَذح ءُ اٌمُبِخ الدىدَ ػٓ ِؼٕبٖ الدأعبو

ًّ شٍء ثفعً اٌمُبِخ ًّ شٍء، وفَزَؼَ آفبلبً لأؽلاق و  .اٌّزٌ َٕهٍ و
ًِ َصجؼُ وؾجٓخ الحٕؽخ اٌتي ٍ أِشٖ، فارا بمىرٔٗ هزأسادَ اٌُهىد أْ َٕ َغىع، ثمز

 .ؽجٓبد وضنًح زؼؽٌٍىٓ ٌرمغُ في اْسض وتمىد، 
واٌمُبِخُ  ،اٌعىءَ ػًٍ الدىد لجً الدىدب عٍّؽَذٔ سعزُٓبفخّْ أئٔمىي  ٌزا

ٌٖ وولاهمب أػؽُب ٘زا ،عٍّؽَذ اٌعىء ػًٍ الدىد ثؼذ الدىد لُّزَٗ  الحذس الدأعبو
 .اٌؼظُّخ خالخلاصُٓ



ِٓخ  ص  الدمذِٓخ اٌؼب

 والتّذكّز الإفخارستيّا
ُٖ سعبءٌ أوُذ، ِإعٖظْ ػٕذِب  ٍِٔإُ نحزفً ثبٌزثُؾخ ألذُٓخ، نهزف ثصىدٕ واؽذٕ 

ؤٕزظش  ،ٔؼزشف ثمُبِزهو ،َب سةٓ ،ٔزوش ِىرَه»: ػًٍ روشي ؼُٓجخ، فٕمىي
 والأؽلاقَ اٌجذاَخَ ،نهبَخً اٌُهىدُاٌّزٌ شبءٖ  ،ِىدُ َغىعٌمذ أظؾً  .«لرُئه

ُٓ روشُٖ اٌمٍىةَ ثذي الحضْ ثبٌفشػ واٌشعبءؽذصبً و لحُبحٕ ِب وبٔىا يخبٌىنهب، لذزا  .يد
٘زا في أعبط  ،ىٌٓ. ثبٌزشُُٔ واٌزهًٍُ واٌغشوسٔززوّش ِىد َغىع نحٓ اٌغجت 

ًَ الدىدُ أْ َىىْ نهبَخً، . بسعزُٓبفخأ عشٓ اٌززوّش واٌفشػ ٘ى ّْ ثَؽُ ْٕٔٓب ٔإِٓ أ
في  نحٌٓزٌه . في اٌغّبء وٕ٘بن ػًٍ اْسض ودِٗ همب ػٍّخ ؽُبرٕب ٕ٘ب ةٓعغذ اٌشٓ

وعغذُ اٌشٓةٓ ودِٗ  وؽذَ٘ب الخؽُئخُ رُُّذ،. وٌُظ في ؽبٌخ ِىدؽبٌخ لُبِخٕ دائّخ 
ؼُش ؤ ثٗ،جشِّش ٔو ؼزشف بحذس اٌمُبِخٔونخٓ ٔززوّش ِىد اٌشٓةٓ، لذزا . َُْؾُُب

ٌٓ ؽذس اٌمُبِخ  نحٓ أثذّا. بمب تهجٕب أفخبسعزُٓب ِٓ ؽُبح رزىاصً في المجذ اٌغّبو
ّْ ئلى  ِشذودوْ ٘ش اِتي وػًٍ اِفبق ػًٍ اٌذٓ ٕبرفزؼ ٌأفخبسعزُٓب رٍه الحُبح، ْ

 .ؽزًٓ لرُئٗ ٗ،جشِّش ثٔو ،ؼُش اٌزىاصً ِغ الدغُؼٔ نحٓبهزا اٌززوّش ئراً  .الدغزمجً

 «هذه الكأس هي العهذ الجذيذ لذمي»
َٖػٕذِب   اٌتيفي اٌمشْ اٌغبدط لجً الدُلاد،  ،«اٌؼهذ الجذَذ»ثؼجبسح ئسُِب  رَفَىٖ

 ًُ ػًٍ ِب أصجؼ ثبٌُّب، واٌشفطَ لدب أظؾً ػمجخً في وعٗ  الأزفبظخَفي ؼُٓبتهب تحّ
اٌؼهذ و٘ذٓاِخ، تمظٓ  خصىسوَٓأنهب اٌُهىد واٌّتي سأي ، َ والاسرمبء نحى اللهإٌّىٓ واٌزٓمذٓ

ّْ اٌزىٍُّ ػًٍ اٌؼهذ ِٓ ذ َؼني تجشَػهذٕ عذَذ  اٌّزٌ أػؽبٖ الله ػًٍ َذ ِىعً، ْ
ّْ ثني ئعشائًُ لذ ئسِ م  ََمًُ ،في اٌىالغ .ِؼٕبٖ ٍَ، ثً ئ ّْ اٌؼهذ لذ رغُٓش أو ثٍَٔ ُب ئ

. ٘ى وٌُظ ثبسٔمٗ ةٓثبعُ اٌشٓ ثؼهذ عذَذ وثَشٖشَ أَزا تجشٖلذ أفشغىٖ ِٓ ِعّىٔٗ،
ُٗ ذٗ ػهذاً عذَذاً ِغ ثُٕىُ لا وبٌؼهذ ئٍٔٓ أثُ» :لبي ةٗاٌشٓ ، «ِغ آثبئىُاٌّزٌ ثَزَزٗ

ًّ إٌبط عُؼشفىْ الله وإٌزُغخ عزىىْ ّْ و اٌشعبٌخ ئلى و ،13-13 :13 ئس سط) أ
 (.نٌاٌؼبرأُٓ

ّْ ثني ٌمذ  ؟أفخبسعزُٓبٌؼجبسح في رأعُظ رادَ ا َغىعُ ػزّذَلدبرا ا أدسنَ أ
ٍٓىا لذ أهمٍعشائًُ ئ ، فصبسوا ٍَزضِىْ عى٘ش اٌؼهذ، ورؼٍّمىا ػٓ ظلاي بمؼٕبٖ الَحشِفٔ
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َِ ،ثبلدظب٘ش وؽغت ِٓب اٌشوػ فىبْ  ًَ. بُزّأ ًٍ،  اٌمذيَم اٌؼهذَ و٘زا ِب عؼ جذا فغنًَ فبػ
 .ِٓ اٌؼهذ الجذَذ لا ثذٖ ئراً وبْ .وػغضٔمصٍ  ؽبٌخٔوأٔٓٗ في و

ُٗاٌّ الجذَذُ ِب ٘ى اٌؼهذُ  ؟ثذِٗ َغىعُ زٌ ثَزٖ
ََْؼني اٌؼهذُ اٌمٔ ََ شا  و٘زا ِب ٔمعٗ ثٕى ئعشائًُثنٌ الله وشؼجٗ،  واٌشثبغَ والاٌزضا

ُ٘. وخبٔىٖ أٌ خُبٔخ  ،خالخُبٔخ اٌضوعُٓؼشَك اٌىلاَ ػًٍ ػٓ  ثزىعٗغٍ غُىشَػٕٗ َزىٍُّ 
َُاٌؼهذ، لذزا  الُله ذٖدَثبثٕٗ َغىع عَ .ٔلذٗ ئعشائًُ  .«اٌؼهذ الجذَذ»ػًٍ  َغىعُ رىٍَّ

و٘زا اٌشثبغ  ٔغبْ،اسرجبغٌ وصُك ثنٌ الله وأ٘ى  اٌؼهذ الجذَذ٘زا ِعّىْ 
َُفي اٌؼهذ اٌمذيم، أ .لسزىَْ ثذَ َغىع ُِؼؽٍ  يخصٓ الَله ٘ى ، وثبٌزبلي٘ى الحُبح ٌذ

ََم  ٍََؼَٓ الُله  ٌزٌه. الحُبح وعُٓذَ٘ب َٓ لبَنٌَ ػٕذِب ػٕذ اٌغمؽخ اءَوؽىٓ آد ، ٌىٕٓٗ ٌَؼَ
ََ ّْ اٌذ ْ ،ًَ َِ ٘ىزا، ػٕذِب .ثُذ الله وؽذٖ ٍ، و٘٘ى الحُبح لَزَ  ٗأػؽبٔب َغىع د

، أفخبسعزُٓب بءُثٕ، أاٌؼهذوبمب إٔٔٓب أثٕبءُ  .الجذَذ واٌؼهذَ الحُبحَأػؽبٔب ثزاد اٌفؼً 
هش ِٓ دوْ اٌغَِٓٓ أؽجٕٓب ٘ى أوٓلًا، و ْٕٔٓب نحتٓ ،اٌغٓهشو اِْبٔخ أثٕبءُ فٕؾٓ ثبٌزبلي

ّْ ئ. وِفبػٍُهب اٌؼظُّخ أفخبسعزُٓبوػًٍ ِؼنى  لا يدىٕٕب المحبفظخ ػًٍ اٌؼهذ
 .رؼؽٍ اٌؽبلخ واٌمذسح ٌؼُش اِْبٔخ ٌٍؼهذ ٍ٘ اٌّتي أفخبسعزُٓب

 إكزام جسذ الزّبّ ودمه
ئرا أعأٔب  .ئلى أؽذغٍء َأْ  ٗٓ َأوً عغذ اٌشٓةٓ وَششة دِٗ، لا يحكٗ ٌَِ

أْ ٔززوّش،  شِٔب لدب أسادٔب اٌشةٗوِٓ خلاي ػذَ رزوُّ ،ِٓ خلاي لٍّخٔ أِبٔزٕٔب ٌٍؼهذ
ٌَُٕفغِٕب؛ و فإٔٓب ٔزٕبويُ دَٕىٔخً ٍِٓبس ثىٌظ  ولا ٓ َِ» :في ٘زا اٌغُبق واظؼ عٍ

َِ َأوً عغذَ ّْ  ،«اعزؾمبق، َأوً دَٕىٔخً ٌٕفغٗ ػٓ غنًٗ اٌشة وَششة د ّّب أ ػٍ
ُٖ ٍِٓبس ثىٌ ٘ ٌزٌه َجذأ ئوشاَ عغذ اٌشٓةٓ ودِٗ بمؾجٓخ . ٘ى الجّبػخٕ٘ب  ظ اْعبع

ّْ اٌؼُش واخىحٕ في  ،ٍغّبػخٌٗ وٌبِْبٔخ أخٍ اٌّزٌ أساٖ، وث ِغ اٌزأوُذ ػًٍ أ
 .، وٌٍّٕىٓ ِؼّب في ؼشَك اٌىّبيودِٗ ةٓأ٘لًا ٌزٕبويِ عغذ اٌشٓ بؼٍٕالجّبػخ يج

ٍٓ ٔوشإِب لجغذ اٌشٓةٓ ٍٓ اٌّزٌ َٕزظ  ِٓ ٕ٘ب اٌجؼذ الجّبػ ودِٗ، واٌجؼذ الدغٍى
ّْ ، ػٓ رٌه اٌفعبئً، واٌمُُ، واْخلاق، ِذسعخ ِذسعخ أَعّب ٍ٘ أفخبسعزُٓب ْ



ِٓخ  غ  الدمذِٓخ اٌؼب

ّْ لزجٓخ اِخش اٌّوٍ٘ وخ، اشاٌش ْخُٗ  فبدَبًرزؽٍّت ِٕٓب أْ َصجؼ اٌىاؽذُ تي رؼٍّّٕب أ
 .الدمذٓطأفخبسعزُٓب وّب اٌشٓةٓ، وبهزا ُٔىشَٓ ثزاد اٌفؼً عشٓ 

ّْ لزجٓزٕب ٌٍمشثبْ رذفؼٕب ئلى ئوشاِٗ أَعّب ِٓ خلاي اٌىلذ َ ٕجغٍ أْ ٔعُف أ
َِضَلًا، َجمُبْ لذزا وبْ ِبس ششثً وِبس ٔؼّخ اللهاٌّزٌ ُّٔعُٗ في ؽعشرٗ اٌمذٓوعخ،   ،

ِٗلًا وػجبدح ّٖشََٓ اٌغبػبدٔ اٌؽىايَ أِبَ اٌمشثبْ، عغىدّا ورأ  .ِغ

 خاتمة
ِتى أػؽُٕب٘ب اْوٌىَٓخ ووٌىَٓخ في ؽُبرٕب، اْأفخبسعزُٓب ٌغشٓ ىىْ ٘ىزا َ

 .ْٔٓهب رغزؾكٓ الجهبد ةٓأصجؾٕب ثذوسٔب ِٓ اْوائً في ِذسعخ اٌشٓ
ّٓك ؤٍزضَ تجبٖ ٘زا  ب عذَذحًآفبلًالمحبظشاد فزؼ ٌٕب ٘زا رآًِ أْ  ٌٕفىّش ؤزؼ

ُؼٍّّٕب أْ ٔىىْ صبٔؼٍ ؽُبح ٌٕب ف ،زٌ وَّفَ َغىع ؽُبرَٗاٌغشٓ اٌؼظُُ اٌّ
 .ٌٗ المجذ ئلى د٘ش اٌذ٘ىس ،ةٓشَٓ، وّب فؼً اٌشٓوٌّخ

ىب شهىانالأب أيّ  
 ِذَش ِؼهذ اٌٍُزىسعُٓب


